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課程簡述 (Brief course description)

本課程以史丹佛大學Life Design Lab提出的「設計人生」概念為原型，經過八學期精煉研發所設計的課程。 設
計人生，是一套奠基在設計思考（Design Thinking）架構上，從以人為本的思維角度出發，將「自己」作為人
生的「使 用者與設計師」，系統性進行規劃與設計的方法。本課程將以銜接新課綱學生學習特質與經驗為基
礎，有助於優化學習主體 性，啟動探索學習意願，並連結至學科領域的專業學習。 在課程中，教學團隊將設計
思考作為「想法與行動」連結的基礎架構，營造一個學員夥伴 ( Partner )、導師 ( Mentor ) 及引導員 ( Facilitator )
安全交流的場域，讓學員透過「探索、反思和行動」，重新定義問題、發想合適的解方，並用行 動去驗證和釐
清方向。

課程大綱 (Syllabus)
Course keywords:
設計思考 Design thinking, 人生設計 Design your life, 探索學習 Inquiry-ba<x>sed learning, 大學學習地圖 College
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